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(Phaseolus spp.)

Familja: Fabaceae
Nenfamilja: Faboideae

Né gjininé Phaseolus, speciet e zbutura gqé hahen zakonisht
pérfshijné:

- P. vulgaris, fasulja e zakonshme - Emrat e zakonshém jané:
fasule franceze (xhuxh ose ngjitése), fasule shkurre ose fasule
(né SHBA). Njihet gjithashtu si fasule fileto, fasule, fasule dylli
(shkurre), fasule fije (bush).

- P. coccineus, fasulja vrapuese - Emrat e zakonshém jané:
Fasule vrapuese, fasule e kuge e ndezur.

- P.lunatus the Lima bean - Emrat e zakonshém jané: fasule lima,
fasule gjalpé, fasule sieva, fasule birmane ose fasule
Madagaskar. Ka edhe kultivaré shkurre dhe pol.

Imazhi: Phaseolus lunatus

ORIGJINA

Té dyja fasulet e zakonshme (P. vulgaris), fasulet vrapuese (P. coccineus) dhe fasulet e Lima (P. lunatus)
jané vendase né Amerikén Qendrore dhe u importuan né Evropé né shekullin e 16-té né kontekstin e
udhétimeve pushtuese koloniale. Déshmité arkeologjike sugjerojné se fasulet ishin pjesé e dietés té
paktén 8000-9000 vjet mé paré. Prindérit e egér té fasules Runner jané vendas né rajonet mé té ftohta
dhe me lartési té madhe té Meksikés dhe Amerikés Qendrore dhe ata preferojné klimén mé té ftohté dhe
mé té lagésht té Evropés Veriore dhe rajoneve malore né Evropén Jugore. Té dhénat arkeologjike
sugjerojné se ndodhén dy linja té vecanta zbutjeje té fasules sé egér Lima; njé né Ande rreth vitit 2000
para Krishtit dhe njé né Mesoameriké ka shumé té ngjaré rreth vitit 800 pas Krishtit.
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KARAKTERISTIKAT VEGJETATIVE DHE GJENERATIVE

Fasule e zakonshme (P. vulgaris)

e Erritur si njévjecare, mund té jeté shumévjecare né klimén tropikale.

e Mbirja: optimale né 20°-30° C, me njé temperaturé minimale 15° C. Mbirja éshté e dobét nése
temperatura e tokés éshté nén 10° C. Ditét né dalje - 8-10, por farave mund té duhen 2 javé pér
té mbiré né kushte mé té ftohta ( njélloj si pér fasulet dhe fasulet lima).

e Lartésia e bimés: Varietetet xhuxh: 20-60 cm té larta, varietetet ngjitése: 2-3 m té larta.



Gjethja: gjethe jeshile té cilat ndahen né tre fletéza me tehe té |Iémuara gé jané disi me gime,
secila 6-15 cm e gjaté dhe 3-11 cm e gjeré dhe zakonisht kané bazé té gjeré dhe majé té
mprehté.

Kércelli: kércell zvarrités, ngjités ose i ngritur dhe i degézuar, né varési té varietetit.

Lulja: Vetépjalmuese. N€é varési té varietetit, shumica lulézojné 4-6 javé pas mbjelljes.

Rrénja: Njé sistem rrénjor i bazuar né rrénjét e sip€rme me rrénjé anésore zakonisht brenda 15
cm té sipérme té tokeés.

Bishtajat: Bishtajat ndryshojné né gjatési dhe lakim (té drejté kundrejt té lakuar), seksion kryq
(diametri, i sheshté, i rrumbullakét) dhe ngjyra (e verdhé, jeshile, vjollcé dhe lara-lara) pérpara
se farat té fillojné té zhvillohen.

Farat: Farat ndryshojné sipas kultivarit pér sa i pérket formés, madhésisé, ngjyrés, raportit té
niseshtés dhe pérmbajtjes sé proteinave.

Fasule vrapuese (P. coccineus)

Shumévjecare: formuese e zhardhokéve, por e buté ndaj ngricave, prandaj zakonisht rritet si
njévjecare. Megjithaté, éshté e mundur té diméroni zhardhokét pér t'u rimbjellur né pranveré.
Lartésia e bimés: Varietetet ngjitése formojné hardhi 3m-3.5m té larta.

Gjethja: gjethe jeshile té cilat ndahen né tre gjethe, me buzé té Iémuara, disi me gime, secila
12-15 cm e gjaté. Fletépalosjet kané bazé té gjeré dhe majé té theksuar.

Keércelli: hardhi té fugishme gé ndjekin ose ngjiten. Varietetet xhuxh jané té ngritura me kércell
té degézuar.

Lulja: insekt i pjalmuar. Né varési té varietetit dhe klimés, shumica lulézojné 8-10 javé pas
mbijelljes.

Rrénja: Tuberoze me rrénjé anésore zakonisht brenda 15 cm té sipérme té tokés. Rrénjét jané
té kolonizuara nga bakteret e rizobiumit duke rezultuar né nyje té crregullta té rrénjéve.
Bishtaja: Bishtaja té sheshta jeshile me shije dhe teksturé té vecanté.

Farat: 2-3 cm té gjata dhe ngjyra varion nga e bardha né té zezé né vjollcé té zezé lara-lara.

fasule lima (P. lunatus)

Shumévjecare: Zakonisht kultivohet si njévjecare.

Lartésia e bimés: shkurre té ngritura: 30-90 cm té larta, varietetet ngjitése formojné hardhi té
larta 4-6m.

Gjethja: gjethe jeshile té cilat ndahen né tre, secila 6-15 cm e gjaté dhe 3-11 cm e gjeré.
Kércelli: kércell zvarrités, ngjités ose i ngritur dhe i degézuar, né varési té varietetit.

Lulja: vetépjalmohet. Né varési té varietetit, shumica lulézon 4-6 javé pas mbjelljes me lule té
bardha ose vjollcé.

Rrénja: njé sistem rrénjor i bazuar né rrénjé, me rrénjé anésore me mish.

Bishtaja: 5-12 cm e gjaté dhe qé pérmban 2-4 fara.

Farat: Farat ndryshojné sipas dy llojeve kryesore pér sa i pérket formés, madhésisé dhe ngjyrés.
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TOKA DHE KLIMA

Toka: Ashtu si me té gjitha Phaseolus, fasulet dhe fasulet Lima preferojné njé toké alkali dhe
nuk kané nevojé pér pleh shtesé azotik. Tokat tepér té pasura do té rezultojné né rritje me
gjethe, por pak fasule. Fasulet e zakonshme preferojné njé toké argjilore té drenazhuar miré
(pa argjilé té réndé ose toka acidike).

Uji: Kérkesa e larté pér ujé gjaté mbirjes, lagéshti mesatare dhe jo prerje uji. Pér fasulet e
zakonshme: E ndjeshme ndaj thatésirés gjaté lulézimit dhe formimit té farés, e ndjeshme ndaj
prerjeve té ujit.



e Klima: Klimé e ngrohté - e ndjeshme ndaj temperaturave nén 15°C dhe mbi 30°C gjaté
lulézimit. Coccineus éshté mé tolerant ndaj temperaturave mé té ftohta se speciet e tjera
Phaseolus dhe éshté i ndjeshém ndaj temperaturave nén 10°C dhe mbi 30°C. P. Lunatus kérkon
njé klimé té nxehté dhe té lagésht.

e Vend mediell.

PRAKTIKAT E KULTIVIMIT

e Koha e mbijelljes: né Evropén veriore, farat mbillen zakonisht nén mbulesé nga prilli deri né
maj, né Evropén gendrore ato mund té mbillen direkt nga mesi i prillit deri né mes té majit, né
klimén mesdhetare ato mbillen né té njéjtén periudhé ose né fillimi i korrikut pér té shmangur
thatésirén dhe nxehtésiné gjaté lulézimit.

Temperatura e tokés: temperatura minimale 15°

Mbjellja e fshehté: Né rajonet ku sezoni i rritjes éshté mijaft i shkurtér, (dhe vecanérisht i
dobishém pér té korrur fasule té thata) farat mbillen né ené té vogla individuale pér
transplantim kur nuk ka rrezik nga ngrica.

o Pér fasulet Runner (P. coccineus): Farat mbillen né ené individuale - né vazo mé té thella
pér té lejuar rrénjén e fugishme - pér transplantim kur nuk ka rrezik nga ngrica.

e Distanca ndérmjet biméve: Distanca mesatare: 15 cm, mé larg pér fasulet mé té€ médha. Dy ose
tre fasule ngjitése mund té mbillen né bazén e njé shtylle, por shtyllat duhet té vendosen né njé
distancé prej 40-45 cm.

o Pér fasulet Runner (P. coccineus): Distanca varet nga rregullimi i mbéshtetésve. Dy ose
tre fara mund té mbillen né bazén e njé shtylle, né njé distancé prej 40-60 cm. Nése
transplantoni bimé: 30 cm.

e Largésia ndérmjet rreshtave: varet nga ményra e kultivimit, Bishtaja: 15-20 cm né ¢do drejtim,
ose né rreshta: 30-40 cm ndérmijet rreshtave. Fasulet ngjitése: 30-40 cm midis rreshtave, por
distanca mund té varet nga rregullimi i mbéshtetésve.

e Thellésia e mbjelljes: 4-5 cm, mé e thellé nése toka éshté e thaté ose ekziston rreziku gé minjté
ose volat té gérmojné farat. Pér fasulet Runner: 5-8 cm.

Mbirja pér fasulet Runner: 7-14 dité.

Késhilla: Pér farat e mbjella fillimisht nén mbulesé, sistemi rrénjor fijor duhet té transplantohet
me kujdes pér té shmangur shqetésimet. Fasulet ngjitése (shtylla) dhe fasulet lima do té kené
nevojé pér mbéshtetése si kallamishte, shtylla druri, struktura metalike té gatshme ose lloje
rrjetash. Kur fasulet ngjitése arrijné majén e mbéshtetésve té tyre, ato mund té priten pér té
nxitur lulézimin dhe formimin e fasuleve dhe pér té parandaluar qé hardhité té ngatérrohen
shumé.

e Fasule Lima (P. lunatus): Duke gené se kjo varietet fasule ka nevojé pér mé shumé ngrohtési dhe
lagéshti sesa varietetet vulgaris ose coccineus, ajo duhet té mbillet e fshehté dhe né shumicén e
rajoneve té Evropés duhet té kultivohet plotésisht né njé seré ose politunel.

DEMTUESIT DHE SEMUNDJET

Vendosni bimét e reja né tenxhere pér t'i mbrojtur ato nga kérmijté dhe kérmijté. Afidet (zakonisht né
lastarét e rinj dhe né pjesén e poshtme té gjetheve) mund té shtypen ose té lahen nga bima. Pér té



mbrojtur farat nga gérvishtja e fasules (Acanthoscelides obtectus), vendosni farat e thara plotésisht né njé
gese té mbyllur dhe vendosini né frigorifer pér té paktén 3 dité. Mé pas ruajeni gesen né njé vend té
freskét dhe té errét. Nése fasulja éshté e infektuar me ndryshk té fasules (Uromyces appendiculatus,
pustula sporesh kafe ose té zeza né gjethe, kércell ose bishtaja), higni gjethet e prekura, digjni cdo bimé té
prekur réndé dhe mos kurseni farén nga bimét e infektuara nga ndryshku. Kjo vlen edhe pér bimét e
prekura nga aureolé (Pseudomonas syringae pv. Phaseolica, njolla kafe né gjethe me njé shenjé
karakteristike té aureolés sé verdhé rreth tyre) ose Sclerotinia (myk me gézof né kércell té kalbur dhe
trupa té médhenj gri dhe té zinj (sclerotia) brenda kércellit).
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KORRJA DHE PERDORIMI

e Bishtajat jeshile: Shumé fasule, vecanérisht kultivarét mé moderné, mund té hahen né fazéne
fasules jeshile, fasule franceze ose fasule.

e Fasulet e papjekura: Kur ato té jené fryré, fasulet mund té gérohen pér t'u gatuar dhe pér t'i
ngréné té freskéta. Fasulet jané té mira pér t'u ngréné né fazén kur fillojné té thahen: demi-sek.

e Farat e pjekura: Né disa klima, fasulet mund té lihen té thahen né bimé dhe té korren kur e
gjithé bima té jeté tharé. Né Mesdhe korrja éshté midis korrikut - fillimi i gushtit dhe né vjeshté
nése mbillet né korrik. Né Evropén Qendrore korrja éshté e mundur nga fundi i gushtit - mesi i
tetorit. Né Evropén Veriore, disa fasule mund té thahen né bimé ose ato duhet té€ mblidhen dhe
thahen né ambiente té mbyllura.

e Tharja e fasuleve pér ruajtje: Fasulet duhet té thahen plotésisht pérpara se té ruhen né ené
hermetike né njé vend té freskét dhe té thaté.

e Fasulet e thata: duhen njomur pér t'u rihidratuar pérpara se t'i gatuani
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Afati kohor i mésipérm i referohet zonés sé Evropés Qendrore.
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