
फलियां उगाना बालकनियों पर

बालकनी गार्डन कीआवश्यकता

बढ़ते शहरीकरण ने हमारे ग्रामीण के्षत्रों के विपरीत खेतों में सब्जियां उगाने के लिएकमजगहछोड़ी है। इसलिए खेती के लिएजगह
सबसे बड़ी बाधाओं में से एक है। लेकिन एक स्वस्थआहारखाने के लिएआपको अपने इलाके में अपना खाना उगाने की जरूरत है!
इसलिए बालकनियों पर भोजन उगाना स्वस्थ रहनेऔर हमारे पर्यावरणको स्वस्थ रखने के सुदंर तरीकों में से एक है। अतंरिक्षकी कमी
को दरू करने के लिए, हमें यथासभंव कुशलता से उपलब्ध हर इंचका अनकूुलनऔर उपयोगकरना होगा। एक बालकनी पर फलियां
उगानेऔर क्या उगाना है यह तयकरने के लिएखपत के लिएजवैिकफलियों का एक स्थायी स्रोत बनाने के तरीके के बारे में सही ज्ञान
कीआवश्यकता होती है। शहरी बागवानी का यह रूप एकआरामदेहऔरतनाव दरू करने वाला शौक हो सकता है।

तो एक बालकनी उद्यानकी भमूिकाएँ हैं:
1. स्वादिष्ट,ताजा, स्वस्थभोजनखाओ,

2. प्रकृतिकी लय के साथ फिर से जडु़ें,
3. कीटनाशकों से बचें और हमारे समदुायका पनुर्निर्माण करें ,
4. हमारे द्वारा प्रतिदिनलैंडफिलमें भेजे जाने वाले कचरे की मात्रा को कमकरें।

बागवानी तकनीक
1. बालकनी गार्डन की सरंचना

बगीचे को डिजाइन करने के लिए अतंरिक्ष सबसे महत्वपरू्ण कारकों में से एक है। और जब हमछज्जे परछोटे स्थानों के साथकामकर
रहे हैं, तो यह चनुना बहुत महत्वपरू्ण है कि पौधों को कहाँ उगाना है और पौधों के लिए सही कंटेनरों का चयन करना है। हम 'केवल
फलियां' बालकनी उद्यान नहीं बना सकत।े फलियों के साथ - मटर या फलियाँ - कुछ साग या फलदार सब्जियाँ मिट्टी के समग्र
स्वास्थ्यको बढ़ा सकती हैं औरसाथ हीआपके बगीचे में विविधता ला सकती हैं।

2.सरू्य के प्रकाशकी अवधि

बालकनी उद्यान डिजाइन करने में सबसे महत्वपरू्ण कारकसरूजकी रोशनी की अवधि है जोआपकी बालकनी प्राप्तकरती है। जसैा कि
सब्जियों के लिए उगाई जाने वाली अधिकांश फलियां फलदार पौधे हैं, उन्हें दक्षिण की ओर वाली बालकनी पर उगाया जाना चाहिए या
परू्व की ओर वाली बालकनी पर उगाया जा सकता है, अगर उस बालकनी को बिना किसी अन्य बाधा जसेै भवन, पेड़आदि के 4घटें की
सीधी धपू मिलती है। पश्चिममखुी बालकनी भी बढ़ने के लिए एकअच्छा विकल्प है। (ये सभी उत्तरी गोलार्ध के लिएलागू हैं)। उत्तर दिशा
की ओर वाली बालकनी को उत्तरी गोलार्द्ध में कोई सरूज नहीं मिलेगा क्योंकि परिवेश प्रकाश बसकामनहीं करेगा,आपको कुछभीखाने
योग्य उगाने के लिए कम से कम 3-4 घटें की सीधी धपू की आवश्यकता होती है। आपकी बालकनी को कितनी धपू मिलती है, इसका
आकलन करने का सबसे अच्छा तरीका है किआप दिनमें कई बार उस के्षत्र से बाहर निकलें और देखें कि किन के्षत्रों में सीधी धपू पड़ती है
और कितनी देर तक। एक बार जबआपगणना कर लेते हैं किआपके स्थान के किन हिस्सों को अधिकतमधपू मिलती है,तोआप बगीचे
को डिजाइनकरने के लिएआगे बढ़सकते हैं और यह तयकरसकते हैं किकौनसी फलियां उगाई जाएं।

3. कंटेनर का चनुाव

एक स्थायी प्रणाली के लिएअपने पौधों के लिएसही घर ढँूढना बहुत महत्वपरू्ण है। अपने बालकनी गार्डन के लिए, उन कंटेनरों को चनुना
बहुत महत्वपरू्ण है जिनमें आप पौधों को उगाना चाहते हैं।आपको विचार करना चाहिए: a) मिट्टी का प्रकार, ब b) कंटेनर की गहराई, c)
कंटेनर सामग्री।

a) मिट्टी के प्रकार
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सभी पौधों को झरझरा, पोषकतत्वों से भरपरू मिट्टी पसंद है। दलहनी फसलों के लिए दोमट मिट्टी को प्राथमिकता दी जाती है। फलियों
को नाइट्रोजनयकु्त मिट्टी कीआवश्यकता नहीं होती है। कंटेनर गार्डन में मिट्टी का प्रबधंनमहत्वपरू्ण है। कठोर,सखूी,फटी हुई मिट्टी
के बर्तनों में सब्जियां उगाने की कोशिशकरते समयकई बार बहुत निराशा होती है। इससे कैसे बचा जा सकता है,यहसमझना जरूरी है।
जब मिट्टी की गणुवत्ता की बातआती है तो कंटेनरों में दो प्रमखु सीमाएँ होती हैं:

● सघंनन: यह तब होता है जब मिट्टी कठोर हो जाती है क्योंकि मिट्टी को ढीला करने या फुलाने के प्रकृति के अपने रूपको परूा
करने के लिएकोईकीड़े या अन्य उप-मदृा जीव नहीं होते हैं।

● पोषकतत्वों की कमी:यह केवलजड़ों को फैलनेऔर पोषकतत्वों को खोजने के लिएजगहकी कमी के कारण होता है।

पोटिगं मिश्रण
एकआदर्श पोटिगं मिक्स हल्का, हवादार,लबें समयतकचलने वाला,नमी को बनाए रखने वालाऔर विविध पोषकतत्वों से यकु्त होना
चाहिए यानी मिट्टी में अच्छा वातन,जल निकासी, उचित पोषकतत्व, रोगाणुऔरकीड़े होने चाहिएजो कार्बनिक पदार्थों को विघटित
करते हैं। मिट्टी की इनसभी विशषेताओं को प्राप्तकरने के लिए हमें मिट्टी में विभिन्नअवयवों को मिलाने कीआवश्यकता होती है
जिसमें शामिल होना चाहिए:

● कोकोपीट: नारियल की भसूी के चरू्ण से निर्मित, उत्कृष्ट जल-धारण क्षमता वाला यह निष्क्रिय माध्यम नमी को बरकरार
रखता है। इसके अलावा,यह हल्का होता है,जो मिट्टी को भरुभरुाऔरअच्छी तरह से वातित रखने में मददकरता है।

● मिट्टी: यह आपके पौधों को जड़ों को पकड़ने और पकड़ने के लिएलगंर प्रदानकरती है। इसमें धीमी गति से रिलीज होने वाले
पोषकतत्वभी होते हैं। दलहनी फसलों के लिए दोमट मिट्टी को प्राथमिकता दी जाती है।

● बाल:ू बालू मिलाने से जल निकासी में मदद मिलती हैऔर यहआपके गमले के मिश्रणकोअधिकझरझरा बना देता है।
● कम्पोस्ट: यह मिश्रण का पोषक तत्व प्रदान करता है: गाय का सखूा गोबर, वर्मीकल्चर, घर में बनी खाद, पत्ती की खाद,या –

सबसेअच्छा – विभिन्नखादों के सयंोजनका उपयोगकरें।
हमारी तरह पौधे भी अपने भोजनमें विविधता पसदं करते हैं। अपने पोटिगं मिक्सको सही करने के लिएआपको स्थानीय मिट्टीऔर
विशिष्ट पौधों के साथ प्रयोगकरना होगा ताकि यह देखा जा सके किआपके के्षत्र में सबसे अच्छा क्या कामकरता है।

मल्चिगं - कंटेनरऔर बेड दोनों के लिएजरूरी है

मलचिगं मिट्टी के ऊपर सखेू कार्बनिक पदार्थ की एक परत लगाती है जो मिट्टी पर एकसरुक्षात्मक परत बनाती है।आपसखूी गीली
घास या हरी/जीवित गीली घास चनु सकते हैं। सखूी मल्च में सभी सखेू/मतृ/भरेू बायोमास जसेै पत्तियां, लकड़ी की छीलन,कोकोपीट,
फसल अवशषे आदि शामिल हैं। और हरी या जीवित गीली घास विशषे रूप से मिट्टी को समदृ्धकरने के लिएलगाए गए हरे-कवरकी
एक परत है। उदाहरण के लिए: अल्फाल्फा (मेडिकागो सटैिवा), स्टाइलो (जीनस स्टाइलोसैंथेस), सेसबानिया बिस्पिनोसा, सनु्न हेम्प
(क्रोटेलेरिया जसंिया)या कुल्थी (मकै्रोटिलोमा यनूिफ्लोरम)। ये सभी फलीदार परिवार से भी हैं!

b) कंटेनर की गहराई
कंटेनर की पसंद इस बात पर निर्भर करती है किआपक्या उगाना चाहते हैं, क्योंकि
विभिन्न पौधों को अलग-अलग गहराई की आवश्यकता होती है। चूकंि लक्ष्य
फलियां उगाना है इसलिए हमें पहले उनका चयनकरना होगा।आमफलियों में सेम,
मटर और तिपतिया घास शामिल हैं। सब्जियों का उत्पादन करने के लिए सबसे
अच्छी फलियां हैं ब्रॉड बीन्स, क्लस्टर (साइमोप्सिस टेट्रागोनोलोबा) बीन्स, फ्रें च
बीन्स और ग्रीन बीन्स। लाल तिपतिया घास, सफेद तिपतिया घास और मीठी
तिपतिया घास जसेै तिपतिया घास को कवर फसल के रूप में इस्तमेाल किया जा
सकता है। इनमें से कोई भी अलग से नहीं उगाया जाता है, बल्कि वे अन्यसाथी पौधों
के साथ उगाएजाते हैं जिनमें
माइक्रोग्रीन्स/जड़ी-बटूियाँ,जड़ वाली सब्जियाँ,फलदार सब्जियाँऔर
पते्तदार सब्जियाँ शामिल हैं। फ्रें च बीन्स,फवा बीन्स, स्नो मटर, स्नपै मटर,
गार्डन मटर सभी को 20-30 सेमी कंटेनर में उगाया जा सकता है।

● कंटेनर सामग्री
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● एकबार जबआपअपने कंटेनरों की गहराई तयकर लेते हैं,तोआपको यह तयकरना होगा कि किससामग्री का उपयोगकरना
है। प्रत्येकसामग्री के अपने पेशवेरोंऔर विपक्ष हैं।

● आपकी विशिष्ट स्थिति केआधार परआपतयकरसकते हैं किआपके लिएसबसे अच्छा क्या है:
● मिट्टी/टेराकोटा के कंटेनर
● उच्चगणुवत्ता/कंुवारी प्लास्टिक
● पनुर्नवीनीकरणफल टे्र
● बाँसकी टोकरियाँ/बक्से

शहरी कृषि के लिए विभिन्न बागवानी तकनीकें
चित्रः©लोपामदु्रा साहू

बालकनियों पर कौनसी फलीदार प्रजातियाँ उगाई जानी चाहिए?

चूकंि स्थानसीमित है, हमें उन किस्मों के बारे में सोचना होगा जो अधिक उपज देने वाली हों।
● फ्रें च बीन बशु की किस्में बालकनी के बगीचों के लिए बहुतअच्छी हैं और वे बवुाई के दो महीने के भीतरफसल दे सकती हैं। 16

वर्ग फुट के्षत्र (1.5 वर्ग मीटर)चार परिवारों के लिए पर्याप्त फ्रें च बीन्स उगाने के लिए पर्याप्त है।
● फवा बीन्स (चौड़ी बीन्स) एक और उच्च उपज देने वाली, तजेी से बढ़ने वाली फली है जिसे बालकनी के बगीचों में आसानी से

उगाया जा सकता है। एक 8 से 16 वर्ग फुट के्षत्र (0.75 से 1.5 वर्ग मीटर) चार लोगों के परिवार के लिए अच्छी फसल प्राप्त
करने के लिए पर्याप्त है।

● फ्रें च बीन्स की चढ़ाई वाली किस्में बहुतअधिक उपज देने वाली होती हैं और हल्के बेल वाले पौधे होते हैं इसलिए उन्हें बालकनी
पर आसानी से उगाया जा सकता है, जिसमें पौधे के ऊपर चढ़ने के लिए एकअच्छा वर्टिकलसपोर्ट/टे्रली होता है। इसफली के
दो पौधे तीन से चार लोगों के परिवार के लिए पर्याप्त होते हैं।

● गार्डन मटर, स्नो मटर और स्नपै मटर, मटर की तीनों किस्में बालकनी के बगीचों में उगाने के लिएअच्छी होती हैं क्योंकि वे
टे्रलिस पर चढ़ना पसदं करते हैं और एकछोटी बालकनी में लबंवत बढ़ने पर उन्हें आसानी से प्रशिक्षित किया जा सकता है।

स्नो मटर, गार्डन मटर, स्नपै मटर सभी अपने दिखने में बहुत सजावटी हैं और इन सभी में बहुत सुदंर फूल हैं। इन्हें अपने बालकनी
गार्डन में उगाना न केवल आपको भोजन प्रदान करेगा बल्कि आकर्षक भी लगेगा! न केवल मटर की फली और बीज, बल्कि मटर के
कोमलअकुंर भी खाने योग्य होते हैं।

बवुाई की कला
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नई बालकनी के बागवानों को अक्सर बवुाई की प्रक्रिया कठिन लगती है। सबसे पहला सवालजो उठता है वह यह है कि "किसी दिए गए
स्थानमें मझुे कितने बीज बोने कीआवश्यकता है?"।

पहला उत्तर पौधे के विकास के चरणों का निरीक्षण करना है। बवुाई करते समय, हमें अपने मनमें परू्ण विकसित पौधे की कल्पना करनी
चाहिए। ऐसा करने के लिए, निरीक्षणकरें कि क्या एक पौधा एकझाड़ी में बढ़ता है,जसेै बैंगन या मिर्च;या करेले या ककड़ी की तरह ऊपर
की ओर लताएँ; या लौकी या कद्दू की तरह फर्श पर फैल जाता है; या गाजर और मलूी की तरह मिट्टी में नीचे की ओर बढ़ता है; या
मोरिगंा के पेड़ की तरहआसमानमें उड़ता है -सभंावनाएं अनंत हैं।

तो, बाहर जाओ, और निरीक्षण करना शरुू करो! एकबार जब हमअपने पौधों से परिचित हो जाते हैं,तो हमआसानी से तयकरसकते हैं
कि उन्हें कितने 'लिविगं रूम' की जरूरत है। इस आधार पर, हम समझ सकते हैं कि अपेक्षाकृत छोटी जगहों के साथकामकरते समय
पौधों के बीच कितनी जगहछोड़नी चाहिए।

इस समझ को विकसित करने के लिए, हम 'स्क्वायर फुट गार्डनिगं' नामक एक सरल तकनीक का उपयोग करेंगे। योजना का प्रत्येक
बॉक्स एकवर्ग फुट के के्षत्र का प्रतिनिधित्वकरता है,जो 30 सेमी भजुा के वर्ग हैं।

फलियों के लिएखाद्यमार्ग वर्ग फुट बालकनी उद्यान योजना

पछूने के लिए दसूरा प्रश्न "कबबोना है?"।

उत्तर इस बात पर निर्भर करता है कि आप कहाँ रहते हैं। यरूोप के विभिन्न के्षत्रों में अलग-अलग रोपणसमय हैं,सामान्यमार्गदर्शन के
लिए हमारी खेती की शीट देखें। एक सामान्य नियम के रूप में, फवा बीन्स (चौड़ी बीन्स) और मटर को किसी भी फ्रें च बीन्स या रनर
बीन्स की तलुना में ठंडे तापमान में बोया जा सकता है। इसलिए आप जहां भी रहते हैं, उन्हें सीधे कंटेनरों में बोया जा सकता है। उत्तरी
यरूोप में, फ्रें च और रनर बीन्स को गर्म तापमान में घर के अदंर अकुंरित करने कीआवश्यकता होगी। 15 डिग्री सेल्सियसका तापमान
आदर्श है। जब वे अपने 2 बीज पत्तों से बढ़ना शरुू कर रहे हों तो उन्हें कंटेनरों में लगा दें। जब तक उन्हें घर के अदंर पर्याप्त रोशनी नहीं दी
जा सकती है,तबतकउन्हें रोशनी से भखूा होनेऔर बहुतअधिकफलियां उगाने से पहले बाहर रोपितकरने कीआवश्यकता होगी।

हालांकि, सभी मामलों में, बालकनी पर कंटेनर, विशषे रूप से यदि वे बालकनी के सबसे गर्म हिस्से में रखे जाते हैं, तो खलेु मदैान की
तलुना में बीजों को गर्म अकुंरण की स्थिति प्रदान करेंगे। वे उनजीवों से भी कम परेशान होने की सभंावना रखते हैं जो मटर या बीन्स के
बीजखाना पसदं करेंगे, हालांकि पक्षियों से बीजों की रक्षा के लिए एकजालकाआवरणबदु्धिमान हो सकता है।

औरअब,अपने बीजों, कंटेनरोंऔर मिट्टी को,औरअपनी बालकनी में बागवानी काआनदं लें!

​​लेखक: एडिबल रूट्स एक पथृ्वी और लोगों के अनकूुलसगंठन है जो लोगों को अपना भोजनखदु उगाने में मददकरने के लिएसमर्पित
है। यह भारत के सबसे बड़े जवैिक कृषि सगंठनों में से एक हैऔर इसका उद्देश्यशहरी के्षत्रों में अप्रयकु्तभमूिको प्राकृतिकऔर टिकाऊ
तरीकों का उपयोगकरकेआत्मनिर्भर खेतों में पनुर्जीवितकरना है।
निकोलसकार्टन, एग्रोनोमिस्टऔर पल्स एंबेसडर के सहयोग से लिखा गया लेख।
······················································································································································································

ग्लोबल बीन प्रोजेक्ट हमारे किचन, बगीचोंऔर खेतों में
फलियों के उपयोगऔर खेती को
बढ़ावा देनेऔर विस्तार करने के लिए
एकयरूोपीय नेटवर्क है।
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