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NEVOJA PER KOPSHTE ME BALLKON

Rritja e urbanizimit ka Iéné mé pak hapésiré pér rritjen e perimeve tona né ferma, ndryshe nga zonat tona
rurale. Pra hapésira éshté njé nga kufizimet mé té€ médha pér bujgésiné. Por pér té ngréné njé dieté té
shéndetshme, ju duhet té rritni ushgimin tuaj né lokalitetin tuaj! Pra, rritja e ushqimit né ballkone éshté njé nga
metodat e bukura pér té gené té shéndetshém dhe pér té mbajtur té shéndetshém mjediset tona. Pér té
kapércyer kufizimet e hapésirés, ne duhet té optimizojmé dhe pérdorim ¢do cm té disponueshém né ményré sa
mé efikase. Rritja e bishtajoreve né ballkon dhe vendosja se cfaré té rritet kérkon njohuri té sakta se si té
krijohet njé burim i géndrueshém i bishtajoreve organike pér konsum. Kjo formé e kopshtarisé urbane mund té
jeté njé hobi relaksues dhe largues i stresit.

Pra, rolet e njé kopshti ballkoni jané:
1. Ham ushgim mé té shijshém, mé té freskét, mé té shéndetshém,
2. Rilidhemi me ritmet e natyrés,
3. Shmangim pesticidet dhe rindértoni komunitetin tonég,
4. Zvogélojme sasiné e mbeturinave qé dérgojmé né landfill cdo dité.

TEKNIKAT E KOPSHTARISE

1. Kompozimi i kopshtit té ballkonit

Hapésira éshté njé nga faktorét mé té réndésishém pér projektimin e njé kopshti. Dhe kur kemi té b&jmé me
hapésira té vogla né njé ballkon, éshté shumé e réndésishme té zgjidhni se ku do té rriten bimét dhe
kontejnerét e duhur pér bimét. Nuk mund té krijojmé njé kopsht ballkoni ‘vetém bishtajore’. Sé& bashku me
bishtajore - bizele ose fasule - disa zarzavate ose perime frutash mund té pérmirésojné shéndetin e
pérgjithshém té tokés, si dhe té shtojné shuméllojshméri né kete kopsht.

2. Kohézgjatja e drités sé diellit

Faktori kryesor né hartimin e njé kopshti ballkoni éshté kohézgjatja e drités sé diellit gé merr ballkoni juaj.
Megenése shumica e bishtajoreve té rritura pér perime jané bimé frutdhénése, ato duhet té rriten né njé
ballkon me pamje nga jugu ose mund té rriten né njé ballkon me pamje nga Lindja nése ai ballkon merr 4 oré
rrezet e diellit direkte pa ndonjé pengesé tjetér si njé ndértesé, pemé etj. A Ballkoni me pamje nga peréndimi
éshté gjithashtu njé opsion i miré pér rritje. (Té gjitha kéto jané té zbatueshme pér Hemisferén Veriore). Njé
ballkon me pamje nga veriu nuk do té marré diell né hemisferén veriore, sepse drita e ambientit thjesht nuk do
té béjé, ju nevojiten té paktén 3-4 oré rrezet e diellit direkte pér té rritur ndonjé gjé té ngrénshme. Ményra mé
e miré pér té vlerésuar se sa rreze dielli merr ballkoni juaj éshté duke dalé né até zoné disa heré né dité dhe
thjesht duke vézhguar se cilat zona marrin rrezet e diellit direkte dhe pér sa kohé. Pasi té keni llogaritur se cilat
pjesé té hapésirés suaj marrin rrezet maksimale té diellit, mund té vazhdoni me projektimin e kopshtit dhe té
vendosni se cilat bishtajore té rriten.

3. Zgjedhja e kontejnerit

Gjetja e shtépisé sé duhur pér bimét tuaja éshté shumé e réndésishme pér njé sistem té géndrueshém. Pér
kopshtin tuaj té ballkonit, éshté shumé e réndésishme té zgjidhni kontejnerét né té cilét déshironi té rritni
bimét. Duhet té keni parasysh: a) llojin e tokés, b) Thellésia e kontejnerit, c) Materiali i kontejnerit.

a) Lloji | tokés

Té gjitha bimét pélgejné tokén poroze dhe té pasur me |éndé ushqyese. Pér bishtajore, preferohet njé toké e
shkrifét. Bishtajoret nuk kérkojné toké té pasur me azot. Menaxhimi i tokés né njé kopsht kontejnerésh éshté



thelbésor. Ndonjéheré béhet shumé zhgénjyese kur pérpigeni té rritni perime né tenxhere me toké té forté, té
thaté dhe té plasaritur. Eshté e réndésishme té kuptohet se si mund té& shmanget kjo. Né kontejneré, ka dy
kufizime kryesore kur béhet fjalé pér cilésiné e tokés:
e Ngjeshja: Kjo ndodh kur toka béhet e forté, sepse nuk ka krimba ose fauné tjetér néntokésore pér té
kryer formén e veté natyrés té lirimit ose fryrjes sé tokés.
e Mungesa e |éndéve ushgyese: Kjo éshté thjesht pér shkak té mungesés sé hapésirés gé rrénjét té
pérhapen dhe té gjejné Iéndé ushqgyese.

Pérzierje e tenxhere
Njé pérzierje ideale e vazove duhet té jeté e lehté, e ajrosur, jetégjaté, ruajtése e lagéshtisé dhe té pérmbajé
Iéndé ushgyese té ndryshme, d.m.th., toka duhet té keté ajrim té miré, kullim, Iéndé ushqgyese té duhura,
mikrobe dhe krimba gé dekompozojné Iéndén organike. Pér té arritur té gjitha kéto karakteristika té tokés, ne
duhet t'i shtojmé tokés pérbérés té ndryshém té cilét duhet té pérfshijné:
e Cocopeat: | béré nga lévozhga pluhuri i kokosit, ky medium inert me kapacitet té shkélgyer mbajtés
té ujit ruan lagéshtiné. Pérvec késaj, éshté i lehté, gjé gé ndihmon pér té mbajtur tokén té thérrmuar
dhe té ajrosur miré.
e Dheu: Ai u siguron biméve tuaja ankorim gé rrénjét té mbahen dhe té kapin. Ai gjithashtu pérmban
Iéndé ushqgyese me clirim té ngadalté. Pér bishtajore preferohet toka e shkrifét.
e Réré: Shtimi i rérés ndihmon né kullimin dhe e bén pérzierjen tuaj té vazove mé poroze.
e Komposto: Kjo siguron elementin ushqyes té pérzierjes: pleh té tharé té lopés, vermikulturé,
kompost i béré né shtépi, kompost me gjethe, ose - mé e mira nga té gjitha - pérdorni njé kombinim
kompostash té ndryshme.
Bimét, si ne, e duan shuméllojshmériné né ushgimin e tyre gjithashtu. Pér ta béré pérzierjen e duhur té vazove,
do t'ju duhet té eksperimentoni me toka lokale dhe bimé specifike pér té paré se ¢faré funksionon mé miré né
zonén tuaj.
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Mulcirimi - njé domosdoshmeéri si pér kontejnerét ashtu edhe pér shtretérit

Mulgirimi éshté vendosja e njé shtrese té [éndés organike té thaté mbi tokeé e cila formon njé shtresé mbrojtése
né toké. Ju mund té zgjidhni mulch té thaté ose mulch jeshil/té gjallé. Mulci i thaté pérfshin té gjithé biomasén e
thaté/té vdekur/kafe si gjethet, rréshqitjet e drurit, cokopatet, mbetjet e té korrave, etj. Dhe mulci i gjelbér ose
i gjallé éshté njé shtresé mbulese jeshile e mbjellé posacérisht pér té pasuruar tokén. Pér shembull: jonxhé
(Medicago sativa), stilo (gjini Stylosanthes), Sesbania bispinosa, kérp sunn (Crotalaria juncea) ose gramé kali
(Macrotyloma uniorum). Té gjitha kéto jané gjithashtu nga familja e bishtajoreve!

b) Thellesia e konteinerit

Zgjedhja e kontejnerit varet nga ajo qé déshironi té rriteni, pasi

bimé té ndryshme kérkojné thellési té ndryshme. Meqgenése géllimi
éshté rritja e bishtajoreve, sé pari duhet t'i zgjedhim ato. Bishtajoret

e zakonshme pérfshijné fasulet, bizelet dhe térfilin. Disa nga bishtajoret _
mé té mira pér té prodhuar perime jané fasulet, fasulet (Cyamopsis;
tetragonoloba), fasulet franceze dhe bishtajat. Térfili si térfili i kug, v
térfili i bardhé dhe térfili i émbél mund té pérdoren si kulture mbuluese.




Asnjé nga kéto nuk rritet né izolim, pérkundrazi ato rriten me bimé té tjera shogéruese gé pérfshijné
mikrogjelbérime/barishte, perime me rrénjé, perime frutash dhe perime me gjethe. Fasulet franceze, batha,
bizelet e borés, bizelet e para, bizelet e kopshtit mund té jené té gjitha rritur né ené 20-30 cm.

Fenugreek rritur ne 10 cm-thelle ne shport bambuje

c) Materiali i kontejnerit
Pasi té keni vendosur pér thellésiné e kontejneréve tuaj, do t'ju duhet té vendosni se cilin material té pérdorni.
Cdo material ka té mirat dhe té kéqijat e veta. Né varési té situatés suaj specifike, mund té vendosni se cfaré

funksionon mé miré pér ju:

Clay/ terracotta containers
Plastiké me cilési té larté/té virgjér
Tabaka frutash té ricikluara
Shporta/kuti bambuje

Teknika te ndryshme kopshtarie per bujqesine organike
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CILAT LLOJE BISHAJORESH RRITEN NE BALLKONE?

Megenése hapésira éshté e kufizuar, duhet té mendojmé pér varietetet gé jané me rendiment té larté.
e Varietetet e tufave franceze té fasules jané té shkélgyera pér kopshtet e ballkoneve dhe ato mund té
japin njé korrje brenda dy muajve nga mbjellja. Sipérfagja 16 sq ft (1,5 m?) éshté mjaft e miré pér té
rritur fasule té mjaftueshme franceze pér njé familje me katér anétaré.
e Batha (fasulet e gjera) jané njé tjetér bishtajore me rendiment té larté, me rritje té shpejté gé mund
té rritet lehtésisht né kopshtet e ballkoneve. Njé sipérfage prej 8 deri né 16 metra katroré (0,75 deri né
1,5 m?) éshté mjaft e miré pér té marré njé korrje té miré pér njé familje me katér anétaré.
e Varietetet ngjitése té fasuleve franceze jané me rendiment shumé té larté dhe jané bimé té lehta
vreshtare, késhtu qé ato mund té rriten lehtésisht né njé ballkon me njé mbéshtetje té miré vertikale
g€ bima té ngjitet lart. Dy bimé té késaj bishtajore jané té mjaftueshme pér njé familje prej tre deri né
katér persona.
o Bizelet e kopshtit, bizelet e borés dhe bizelet, té tre llojet e bizeleve jané té mira pér t'u rritur né
kopshtet e ballkonit pasi u pélgen té ngjiten né trine dhe mund té stérviten lehtésisht té rriten
vertikalisht né njé ballkon té vogél.

Bizelet e borés, bizelet e kopshtit, bizelet jané té gjitha shumé dekorative né pamjen e tyre dhe té gjitha kané
lule shumé té bukura. Rritja e kétyre né kopshtin tuaj té ballkonit jo vetém gé do t'ju sigurojé ushgim, por edhe
do té duket térheqése! Jo vetém bishtajat dhe farat e bizeleve, por edhe fidanet e buta té bizeleve jané té
ngrénshme.

ARTI | MBJELLJES

Pérgjigja e paré éshté té vézhgoni fazat e rritjes sé njé bime. Gjaté mbijelljes, ne duhet té imagjinojmé, né
mendjen toné, bimén e rritur plotésisht. Pér ta béré kété, vézhgoni nése njé bimé rritet né njé shkurre, si



patéllxhani apo rakitike; ose hardhi lart si kungull i hidhur ose kastravec; ose shtrihet pérgjaté dyshemesé si
pagur ose kunguj; ose rritet poshté né tokeé si karrota dhe rrepké; ose fluturon né giell si njé pemé moringa -
mundésité jané té pafundme.

Pra, dilni jashté dhe filloni té vézhgoni! Pasi té jemi njohur me bimét tona, mund té vendosim lehtésisht se sa
‘dhomé ndenje’ kané nevojé. Mbi kété bazé, ne mund té kuptojmé se sa hapésiré duhet 1€né midis biméve
ndérsa kemi té bé&jmé me hapésira relativisht mé té vogla.

Pér té filluar té zhvillojmé kété sens, ne do té pérdorim njé tekniké té thjeshté té quajtur "kopshtari me kémbé
katrore". Cdo kuti e planit pérfagéson njé sipérfage prej njé kémbé katrore, té cilat jané katrore me brinjé 30
cm.
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Plani i kopshtit té ballkonit té rrugés ushqimore me kémbé katrore pér bishtajore

Pyetja e dyté gé duhet béré éshté "kur té mbillet?".

Pérgjigja varet nga vendi ku jetoni. Rajonet e ndryshme té Evropés kané kohé té ndryshme mbjelljeje, shikoni
fletét tona té kultivimit pér udhézime té pérgjithshme. Si rregull i pérgjithshém, fasulet (fasulet) dhe bizelet
mund té mbillen né temperatura mé té ftohta se cdo fasule franceze ose fasule. Pra, ato mund té mbillen direkt
né kontejneré, pavarésisht se ku jetoni. Né Evropén Veriore, fasulet franceze dhe té gjalla do té duhet té mbijné
né njé temperaturé mé té ngrohté brenda. Njé temperaturé prej 15 ° C éshté ideale. Mbillini ato né ené kur té
fillojné té rriten nga 2 gjethet e tyre té farave. Nése nuk mund t'u jepet drité e mjaftueshme pér t'u rritur né
ambiente té mbyllura, ato do té duhet té€ mbillen pérpara se té fillojné té jené té uritur nga drita dhe té rriten
shumé kémbégjaté.

Sidoqofté, né té gjitha rastet, kontejnerét né ballkon, vecanérisht nése vendosen né pjesén mé té ngrohté té
ballkonit, do t'u ofrojné farave kushte mé té ngrohta mbirjeje sesa né toké té hapur. Ata gjithashtu ka té ngjaré
té shgetésohen mé pak nga krijesat qé déshirojné té hané farat e bizeleve ose fasuleve, megjithése njé mbulesé
rrjeté pér té mbrojtur farat nga zogjté mund té jeté e mencur.

Dhe tani, te farat, kontejnerét dhe toka, dhe shijoni kopshtaring né ballkonin tuaj!

Autorét:

Rrugét ushgimore éshté njé organizaté miqésore pér tokén dhe njerézit e dedikuar pér té ndihmuar njerézit té
rritin ushgimin e tyre. Eshté njé nga organizatat mé té médha té bujgésisé organike té Indisé dhe synon té
rigjenerojé tokén e papérdorur né zonat urbane né ferma té vetéqgéndrueshme duke pérdorur metoda natyrore
dhe té géndrueshme. Artikull i shkruar né bashképunim me Nicolas Carton, Agronom dhe ambasador i pulsit.
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