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अपने बीजका उत्पादन…

● एक साझी विरासत को बनाए रखने में योगदान देगा जो अनगिनत पीढ़ियों से विकसित हुई हैऔरजो तजेी से लपु्त
हो रही है।

● आपको किस्मों की एक विस्ततृ श्रृंखला (वाणिज्यिक खेती के रूपमें अन्य स्थितियां)औरपौधों की विशषेताओं की
विविधता (स्वाद, उपस्थिति,सभंावित उपयोग ...) प्रदानकरेगा।

● किस्मों के अधिक विविध होने पर फसलकी लबंी अवधिजसेै अधिकलाभलाएगा
● आपकोअधिक स्वायत्तता देगाऔरआपको पौधों का अपना चयनकरने में सक्षमकरेगा
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● पौधों को समय के साथ आपकी स्थानीय परिस्थितियों के अनकूुल होने और स्थानीय बाधाओं को बदलने के लिए
अधिकप्रतिरोधी बनने में सक्षमकरेगा

● तजेी से प्रतिबधंात्मक काननूों के खिलाफ सविनय अवज्ञा का एक कार्य है जो बड़ी बीज कंपनियों को जीवन के इस
स्रोत पर परू्ण नियतं्रण हासिलकरने में सक्षमबनाता है।

फेजोलस बीन्स
बीन्स फैबेसी परिवार के वार्षिक पौधे हैं। बीन्सकी कई प्रजातियाँ हैं, जिनमें से सबसेआमहैं:

● फेजोलस वल्गेरिस, जिसमें विभिन्न प्रकार जसेै कि बौनी फलियाँ,अर्ध-चढ़ाई वाली फलियाँऔरचढ़ाई वाली फलियाँ
शामिल हैं। इन दो प्रकार की फसलों में उनकी फली जसेै कि हरी बीन्स या उनके बीजों के लिए उगाई जाने वाली
फलियाँ शामिल हैं, जिन्हें ताजा या सखुाया जाता है।

● फेजोलस कोकीनस या रनर बीन्स जो ज्यादातर चढ़ाई वाली फलियाँ हैं। उनके पास बहुत सुदंर लाल या सफेद फूल
होते हैं और फली को सेट करने के लिए 25 डिग्री सेल्सियस से नीचे के तापमान के अनकूुल होते हैं। फेजोलस
कोकीनसमें फेजोलस वल्गारिसकी तलुना में मोटी फली होती है।

फैबा बीन्स
ब्रॉड बीन्स फैबेसी परिवार और विसिया फैबा प्रजाति से हैं। वे अपने बीजों के लिए उगाएजाने वाले वार्षिक पौधे हैं जो विभिन्न
रंगों और आकारों के हो सकते हैं। वे अपनी यवुा टहनियों के लिएभी उगाएजाते हैं। व्यापकफलियाँ विभिन्न प्रकार की होती हैं,
कुछमानव उपभोग के लिएऔरअन्य पशु चारे के लिए।

मटर
मटर फैबेसी परिवारऔर पिसमसटैिवम प्रजाति से सबंधंित हैं। वे वार्षिक पौधे हैं। मटरकी कई किस्में होती हैं:

● मटर जो छिलके वाली होनी चाहिए और बीज गोल और चिकने होते हैं। ये हार्डी किस्में हैं जो जल्दी परिपक्व होती हैं
और ठंड का प्रतिरोधकरती हैं।

● मटर जो छिलके वाली भी होनी चाहिए लेकिन बीज झरु्रीदार होते हैं। ये शरुुआती बवुाई के लिए कम उपयकु्त हैं,
लेकिन ये गर्म तापमान के प्रतिअधिकप्रतिरोधी हैं।

● खाने योग्यमटर के दाने।आप परूी फलीखा सकते हैं जब वे छोटे होते हैं, बीज विकसित होने से पहले।
● चढ़ाई वाली किस्में जो 70 सेमी से अधिक बढ़ती हैं, उन्हें दांव पर लगाने कीआवश्यकता होती है। बौने मटरजो 45 से

70 सेमी के बीच उगते हैं, उन्हें स्टेकिगकीआवश्यकता नहीं होती है। पिसमु सटैिवम प्रजातियों में चारा मटर भी हैं।

परागन

● फेजोलस कोकीनस: फूल हेर्मैफ्रोडाइट और क्रॉस-परागण (एलोगमैस) होते हैं, जिसका अर्थ है कि उन्हें परागण के
लिए मधमुक्खियों और भौंरों जसेै कीड़ों की आवश्यकता होती है। क्रीम रंग के फूलों वाली फलियाँ स्व-परागण कर
सकती हैं।

● फेजोलस वल्गेरिस, मटर के फूल और चौड़ी फलियों के फूल हेर्मैफ्रोडाइट और स्व-निषचेन (ऑटोगमैस) हैं, जिसका
अर्थ है कि उनके पास एक ही फूलमें नरऔरमादा अगं होते हैं और निषचेनअक्सर फूल के भीतर होता है।

● विभिन्न किस्मों के बीच पर-परागण से बचने के लिए, निम्नकी दरूी बनाए रखें:

○ फेजोलस कोकीनस: 500 मीटर, एक प्राकृतिक बाधा (जसेै हेज) 150 मीटर के साथ। और 300 मीटर की
दरूी पर वल्गेरिस चढ़ाई सेमऔर 50 मीटर की दरूी अगर यह एक वल्गेरिस बौना बीन है
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○ फेजोलस वल्गेरिस:फलियों की दो किस्मों के बीच कम से कम 5 या 10 मीटर

○ फैबा बीन्स: किस्मों, पर्यावरण और प्राकृतिक बाधाओं के आधार पर क्रॉस की आवतृ्ति 5 से 60% तक
भिन्न होती है। विभिन्न किस्मों के बीच क्रॉस-परागण से बचने के लिए,आदर्श रूप से कुछ सौ मीटर की
प्राकृतिक बाधा के साथ,छोटे-सरंचित के्षत्रों के लिए 1 किमी या कम से कम 400 मीटर की दरूी रखें।

○ मटर: विभिन्न किस्मों के बीच क्रॉस-परागण से बचने के लिए 15 मीटर की दरूी रखें, कुछ मीटर की
प्राकृतिक बाधा के साथ।

सामान्य तौर पर: किस्मों के बीच अन्य फूल वाले पौधे क्रॉस-परागण के जोखिम को और कम कर देंगे। जगह की कमी के
बावजदू अधिकतम शदु्धता किस्म को बनाए रखने के लिए,आप प्रत्येक किस्म को (फूलआने से पहले!)मच्छरदानी से ढक
सकते हैं।

जीवनचक्र

● बीजों के लिए फलियां उगाने की तकनीक वही है जो उन्हें भोजन के लिए उगाने के लिए है। बीन्सको बवुाई के लिए
गर्म मिट्टी कीआवश्यकता होती है।

● फसलको दो भागों में विभाजितकरें: एकभोजन के लिएऔर दसूरा बीज उत्पादन के लिए।

● जबकि पौधे विकसित हो रहे हैं, बीज उत्पादन के लिएसबसे सुदंर, स्वस्थऔर उत्पादक पौधे चनुें।

● आपको सभी बीजों को परूी तरह परिपक्व होने देना चाहिए। इसतरहआप किस्मकी शीघ्रता को बनाए रखेंगे। बीजों
की कटाई के लिए,आपको बस इतना करना है कि पौधों को बगीचे में सखूने दें। यदि आवश्यक हो, तो आप शडे में
सखुाने को परूा कर सकते हैं।

● चढ़ाई वाली फलियों सहित कुछ किस्मों के लिए, कटाई का समय अलग-अलग हो सकता है। बौनी फलियों की कुछ
प्रजातियों के लिए, सभी फलियाँ एक ही समयमें सखूती हैं, जिसका अर्थ है कि सभी पौधों को काटकर बीजकी कटाई
एक बार में की जा सकती है।

● उन्हें कीड़ों से जाल से बचाना जरूरी है। कटाई के बाद दो या तीन सप्ताह तक बीजों को सखूने के लिए छोड़ दें। यह
जांचने के लिए कि वे तयैार हैं, एकको थोड़ा सा काटें :यदि यहकोई निशान नहीं छोड़ता है,तो सखुाने का काम परूा हो
गया है।

● फैबा बीन्स:
○ यह पौधा उच्च तापमान पसदं नहीं करता है क्योंकि इससे परागण रुकजाता हैऔर उत्पादनकम हो जाता

है।
○ चौड़ी फलियाँ या तो शरदऋतु के अतं में उचितजलवायु में या सर्दियों के अतं में जब मिट्टी तयैार हो जाती

है।
○ अच्छी आनवुशंिक विविधता सनुिश्चित करने के लिए, बीजों के लिए कम से कम 10 चौड़े बीन के पौधे

उगानाआवश्यक है।
○ बीज उत्पादन के लिए पौधे केआधार पर पहली फली का प्रयोगकरें।
○ यदि मौसम गीला है, तो परूी तरह से परिपक्व होने से पहले बीजों की कटाई करें और उन्हें सखेूऔरअच्छी

तरह हवादार के्षत्र में सखूने के लिएछोड़ दें।
○ अधिकांश समय, पौधों को सखूने के लिए तब तक खड़ा रखा जा सकता है जब तक किफलियाँ काली न हो

जाएँ।
● मटर:
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○ कुछ मटर सर्दियों से पहले बोए जा सकते हैं, लेकिन आमतौर पर मटर वसतं ऋतु में जल्दी बोए जाते हैं,
तापमान 30 डिग्री सेल्सियस से ऊपर नहीं होना चाहिए।

○ चूकंि यह फलियों से सबंंधित है, राइजोबियम बकै्टीरिया के साथ एक सहजीवी संबधं के माध्यम से,मटर
अपनी जड़ों पर नोड्यलू्स में वायमुडंलीय नाइट्रोजन को "फिक्स" करने में सक्षम हैं। गार्डन मटर सबसे
अधिक कुशल नाइट्रोजन-फिक्सिगं फ़सलों में से हैं औरअपनी कुल नाइट्रोजनआवश्यकता का 80%तक
प्राप्त कर सकते हैं। अच्छी आनवुशंिक विविधता और बेहतर चयन सनुिश्चित करने के लिएकम सेकम
50 पौधे लगाएं।

निष्कर्षण, छंटाई,भडंारण

● कममात्रा में छीलन हाथ से की जा सकती है। बड़ी मात्रा के लिए,आपफलीको छड़ी से पीट सकते हैं।आप उन पर चल
भी सकते हैं या फाबा बीन्स के मामले में आप वाहन से उन पर गाड़ी चला सकते हैं। इस मामले में,फसलको नरम
जमीन पर रखना सनुिश्चितकरें ताकि बीजों को नकुसान न पहंुचे।

● एक बार जब वे पीटा गया है, तो आप बीजों को छान सकते हैं। छलनी बीज और बड़ी भसूी को बनाए रखेगी जिसे
आसानी से हटाया जा सकता है। छोटे भसेू को कम करने के लिए,आपया तो इसे स्वयं उड़ा सकते हैं या एकयांत्रिक
ब्लोअर,जसेै हेअर ड्रायरका उपयोगकरसकते हैं।

● जो भिन्न प्रकार के हों उन्हें हटा दें, वे पर-परागण के चिह्न हैं। क्षतिग्रस्त या बरुी तरह से बनी फलियों और घनु से
ग्रसित फलियों को भी हटा दें. बीन वीविल (एकें थोसेलाइड्स ओबेक्टस), मटर वीविल (ब्रचूस पिसरुम)औरवीविल्स
(ब्रचूस रूफिनमैस), छोटे कीड़े हैं जो पौधे पर फली के अदंर अपने अडंे देते हैं। इनसे छुटकारा पाने का एक आसान
तरीका यह है कि बीजों को कम से कम एक हफ्ते के लिए फ्रीजर में छोड़ दें। फलियां जमने से पहले अच्छी तरह से
सखूजानी चाहिएऔर एयरटाइट पकेैजिगं में संग्रहितकी जानी चाहिए।

● हमेशा प्रजाति और किस्म का नाम और साथ ही एक लेबल पर फसल का वर्ष लिखें और इसे एक बगै के अदंर रखें।
बाहर लिखने से घिससकता है।

● बगै को फ्रीजर में रखने या ठंडे स्थान (6 डिग्री सेल्सियस से नीचे) में रखने से परजीवियों के लार्वा मर जाते हैं और
उनकी अकुंरणक्षमता बढ़जाती है।

● सेम के बीज 3 से 5 साल के लिए बहुत अच्छी तरह से अकुंरित होते हैं, 5 से 10 साल के लिए व्यापक बीन के बीज
(कमतापमान पर सगं्रहीत होने पर भी लबें समयतक)औरमटर के बीज 3 से 8साल तक।

······················································································································································································

ग्लोबल बीन प्रोजेक्ट हमारे किचन, बगीचोंऔर खेतों में
फलियों के उपयोगऔर खेती को बढ़ावा
देनेऔर विस्तार करने के लिए एक
यरूोपीय नेटवर्क है।

अधिकजानकारी, लेखकऔरसंदर्भऑनलाइन देखें:
info@globalbean.eu
www.globalbean.eu
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