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e do té kontribuojé né ruajtjen e njé trashégimie té pérbashkét qé éshté zhvilluar né njé numér té
panumeért brezave dhe kjo po zhduket shpejt.

e do t'ju ofrojé njé gamé mé té gjeré varietetesh (kushte té tjera nga kultivimi komercial) dhe njé
shuméllojshméri té karakteristikave té biméve (shija, pamja, pérdorimet e mundshme...)
do t'ju japé autonomi mé té madhe dhe do t'ju mundésojé té béni zgjedhjen tuaj té€ biméve
do t'u mundésojé biméve té pérshtaten me kushtet tuaja lokale me kalimin e kohés dhe té béhen
mé rezistente pér ndryshimin e kufizimeve lokale

e é&shté njé akt i mosbindjes civile kundér ligjeve gjithnjé e mé kufizuese gé mundésojné farén e
madhe kompanité pér té fituar kontroll té ploté mbi kété burim jete.



FASULET

Fasulet jané bimé njévjecare té familjes Fabaceae. Ka disa lloje fasulesh, mé té zakonshmet prej tyre jane:

e Fasulja e zakonshme, i cili pérfshin lloje té ndryshme si fasule xhuxhe, fasule gjysmé ngjitése dhe
fasule ngjitese. Kéto dy lloje té kulturave pérfshijné fasulet e rritura pér bishtajat e tyre si bishtaja
ose pér farat e tyre, hahen té freskéta ose té thata.

e Fasulja e kuge ose fasule vrapuese té cilat jané kryesisht fasule ngjitése. Kané lule shumé té
bukura té kuge ose té bardha dhe jané té pérshtatshme pér temperatura nén 25°C pér té
vendosur bishtaja. Fasulja e kuge ka bishtaja mé té trashé se fasulja e zakonshme.

BATHA

Batha éshté nga familja Fabaceae dhe nga speciet Vicia faba. Ato jané bimé njévjecare té rritura pér farat e
tyre qé mund té jené me ngjyra dhe madhési té ndryshme. Ata jané rritur gjithashtu pér fidanet e tyre té
rinj. Aty jané lloje té ndryshme té fasuleve, disa pér konsum njerézor dhe té tjera pér foragjere té kafshéve.

BIZELE

Bizelet i pérkasin familjes Fabaceae dhe species Pisum sativum. Jané bimé njévjecare. Ka shumé lloje
bizelesh:
e Bizele té cilat duhet té gérohen dhe té kené fara té rrumbullakéta dhe té Iémuara. Kéto jané
varietete té géndrueshme qé pigen herét dhe i rezistojné té ftohtit.
e Bizelet té cilat gjithashtu duhet té gérohen por kané fara té rrudhura. Kéto jané mé pak té
pérshtatshme pér mbjellje té€ hershme, por jané mé rezistente ndaj temperaturave té nxehta.
e Bizele té ngrénshme. Ju mund t'i hani té gjitha bishtajat kur jané té rinj, para se té kené farat
zhvilluar.

Varietetet ngjitése gé rriten mbi 70 cm duhet té vihen né lojé. Bizele xhuxh gé rriten midis 45 dhe 70 cm
nuk kané nevojé pér vendosje. Ndér speciet Pisum sativum ka edhe bizele foragjere.

PV

POLENIZIMI

e Fasule e kuge, Lulet jané hermafrodite dhe té krygézuara polenizuese (alogame), gé do té thoté se
ata kérkojné insekte té tilla si bletét dhe grerézat pér pllenim. Fasule me lulet me ngjyré kremi
mund té vetépjalmohen.

e Fasule e zakonshme, lulet e bizeles dhe lulet e fasuleve jané hermafrodite dhe vetéfekondues
(autogam), gé do té thoté se kané organe mashkullore dhe femérore né té njéjtén lule dhe
fekondimi shpesh ndodh tashmé brenda lules.

o  Pér té shmangur pllenimin e krygézuar midis varieteteve té ndryshme, mbani njé distancé
prej:

o Fasule e kuge: 500 metra, me njé pengesé natyrore (si gardh) 150 metra. Dhe njé distancé
prej 300 metrash nga fasulet ngjitése vulgaris dhe njé distancé 50 metra nése éshté njé
fasule xhuxh vulgare



Fasule e zakonshme: té paktén 5 ose 10 metra ndérmjet dy llojeve té fasuleve
Batha: Frekuenca e krygeve varion nga 5 né 60% né varési té varieteteve, mjedisi dhe
nése ka barriera natyrore. Pér té shmangur pjalmimin e krygézuar ndérmjet varietete té
ndryshme, né ményré ideale mbani njé distancé prej 1 km, ose té paktén 400 m pér
struktura me zona té vogla, me njé pengesé natyrore disa gindra metra.
o Bizele: Pér té shmangur pjalmimin e krygézuar midis varieteteve té ndryshme, mbani njé
distancé prej 15 metra, me njé pengesé natyrore disa metra.
Né pérgjithési: Bimé té tjera me lule midis varieteteve do té ulin mé tej rrezikun e pjalmimi i kryqézuar. Pér
té ruajtur shuméllojshmériné maksimale té pastértisé, pavarésisht mungesés sé hapésirés, mund té
mbuloni ¢do varietet (para se té fillojé lulézimi!) me njé rrjeté mushkonjash.

CIKLITJETES

e Teknika e rritjes sé bishtajoreve pér fara éshté e njéjté me rritjen e tyre pér ushqgim. FasuleT
kérkojné tokeé té ngrohté pér mbijellje.

e Ndani té korrat né dy pjesé: njé pér ushgim dhe njé pér prodhimin e farés.

e Ndérsa bimét jané duke u zhvilluar, zgjidhni bimét mé té bukura, té shéndetshme dhe produktive
pwr prodhimin e farés.

e Duhet t'i lini té gjitha farat té pigen plotésisht. Né kété ményré ju do té ruani parakohshmériné e
varietetit. Te korrni farat, gjithcka gé duhet té béni éshté t'i lini bimét té thahen né kopsht. Nése
éshté e nevojshme, mund ta lini pér tharje té ploté né njé strehé.

e Pér varietete té caktuara, duke pérfshiré fasulet ngjitése, koha e vjeljes mund té zgjasé. Me siguri
llojet e fasuleve xhuxh, té gjitha bishtajat thahen né té njéjtén kohég, qé do té thoté se korrja e farés
mund té béhet me njé hap duke preré té gjitha bimét.

e Pért'usiguruar gé farat jané tharé, kafshoni njérén me kujdes. Nése kjo nuk |1€ gjurmé, atéheré ato
jané tharé plotésisht.

e Nése moti éshté i lagésht dhe bimét gé mbajné faré nuk jané plotésisht té thata, mund t'i vendosni
té thahen né njé kasolle té ajrosur miré. Eshté e réndésishme t'i mbroni ato nga insektet me njé
rrjeté. Léreni farat té thahen pér dy ose tre javé pas vjeljes. Pér té kontrolluar se jané gati, kafshoni
pak: nése kjo nuk I gjurmé, tharja ka pérfunduar.

e Batha:

o Kjo bimé nuk i pélgen temperaturat e larta pasi kjo ndalon pllenimin dhe redukton
prodhimin.

o Mbillni fasule ose né fund té vjeshtés né klimé normale ose né fund té dimrit kur toka té
jeté gati.

o Pér té siguruar diversitet té miré gjenetik, éshté e nevojshme té rriten té paktén 10 bimé

fasule pér fara.

Pérdorni bishtajat e para, né bazén e bimés pér prodhimin e farés.

Nése moti éshté i lagésht, korrnifarat para se té pigen plotésisht dhe lini

thahen né njé zoné té thaté dhe té ajrosur miré.

Né shumicén e rasteve, bimét mund té lihen né kémbé pér t'u tharé derisa bishtajat té

béhen té zeza.
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e Bizele:

o Disa bizele mund té mbillen para dimrit, por zakonisht bizelet mbillen herét né pranveré,
temperaturat nuk duhet té jené mbi 30°C.

o Megenése i pérket bishtajoreve, népérmjet njé marrédhénieje simbiotike me bakteret
Rhizobium, bizelet jané né gjendje té "fiksojné" azotin atmosferik né nyjet né rrénjét e
tyre. Bizelet e kopshtit jané ndér kulturat mé efikase pér fiksimin e azotit dhe mund té
marrin deri né 80% té kérkesén e tyre totale pér azot. Rritni té paktén 50 bimé pér té
siguruar gjenetiké té mire diversiteti dhe njé pérzgjedhje mé e miré.

—

EKSTRAKTIMI, KLASIFIKIMI, RUAJTIA

e Pér sasi té vogla, granatimi mund té béhet me doré. Pér sasi mé té médha, ju mund té rrahni
bishtajat me shkop. Ju gjithashtu mund té ecni mbi to ose né rastin e bathés mund té ngasni mbi to
njé automjet. Né kété rast, sigurohuni gé té vendosni té korrat né toké té buté né ményré gé té
mos démtoni farat.

e Pasi té jené rrahur, farat mund t'i shoshitni. Sita do té€ mbajé farat dhe mé té médha, byk i cili mund
té higet lehtésisht. Pér té zvogéluar bykun e vogél, mund ta fryni veté ose pérdorni njé ventilator
mekanik, si tharése flokésh.

e Higni ato gé jané té njé lloji tjetér, ato jané shenjé e pjalmimit té€ krygézuar. Higni gjithashtu
bishtajat e démtuara ose té formuara keq dhe ato té infektuara nga kérpudhat. Dreqi i fasules
(Acanthocelides obtectus), kérpudha e bizeles (bruchus pisurum) dhe képurdha (bruchus
rufinamus), jané insekte té vogla qé vendosin vezét e tyre brenda bishtajés sé bimés. Njé ményré e
thjeshté pér t'i hequr qafe ato éshté

e pér té |éné farat né frigorifer pér té paktén njé javé. Bishtajat duhet té thahen si¢c duhet pérpara
ngrirjes dhe té ruhet né ambalazh hermetik.

e Shkruani gjithmoné emrin e specieve dhe varietetit, si dhe vitin e korrjes né njé etiketé dhe futeni
brenda geses me farat. Shkrimi nga jashté mund té fshihet.

e Vendosja e geses né frigorifer ose mbajtja e tyre né njé vend té freskét (nén 6 gradé) vret larvat e
parazitéve dhe zgjat kapacitetin e tyre mbirés.

e Farat e fasules mbijné shumé miré pér 3 deri né 5 vjet, farat e fasules pér 5 deri né 10 vjet (edhe
mé gjaté nése ruhet né temperaturé té ulét) dhe farat e bizeleve pér 3 deri né 8 vjet.
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