INSTRUKSIONET E KULTIVIMIT:
SOJE - EDAMAME

(Glicine max L. Merrill)
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Familja: Fabaceae

OJ Genus: Glycine
EMRAT E ZAKONSHEM:
Soje jeshile, Fasule né degéza
ORIGJINA

Soja éshté vendas né Aziné Lindore. Informacioni i paré i shkruar pér bimén mund té gjendet né librin
"Materia medica" té Perandorit Sheng Nung nga viti 2838 para Krishtit. Soja u zbut midis shekullit té 17-té
dhe 11-té para Krishtit né gjysmén lindore té Kinés, ku u rrit si njé kulturé ushgimore. Qé nga shekulli i
20-té, soja éshté futur edhe né botén peréndimore. Edamame éshté njé sojé e papjekur, e quajtur edhe
sojé jeshile. Fjalé pér fjalé, edamame do té thoté "fasule mbi degéza".
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KARAKTERISTIKAT VEGJETATIVE DHE GJENERATIVE

e Vijetore

e Lartésiaebimés: deriné 1,5 m, bimé degézuese e ngritur



Pjekuria: Renditur né grupet e pjekurisé 000 - 10. Grupet e pjekurisé optimale pér kultivim né Evropé
jané 000 - 5 me njé periudhé vegjetacioni nga 90 deri né 120 dité.

e Varietetet: ndryshojné sipas ngjyrés sé farave dhe bishtajave, duke filluar nga fasulet me ngjyré té celur
dhe bishtajat e gjelbra té ndezura deri te kokrrat e sojés me fara té erréta me qime gri ose kafe té celét
né bishtaja.

e Bishtaja: Njé bishtajé&, qé pérmban zakonisht 2 - 3 fasule
e  Kércelli:ingritur, i mbuluar me gime té vogla gri ose kafe

e Lulja: Vetéferkonduese, shumé e vogél, madhésia maksimale 6 mm. Ngjyra e luleve éshté e bardhé,
ndonjéheré me njé nuancé vjollce.
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TOKA DHE KLIMA

e Bimé me dité té shkurtér, e ndjeshme ndaj fotoperiudhés gé kufizon zonén gjeografike té kultivimit té
saj. Né varési té grupit té pjekurisé, éshté e mundur té rritet sojé nga 38°N deri né 50°N gjerési
gjeografike veriore né Evropé.

e Preferon njé sezon té ngrohté té rritjes, ujé té bollshém dhe rrezet e diellit, pér shkak té origjinés sé tij.

e Temperatura optimale pér rritje éshté 20 - 25 °C, por né té njéjtén kohé rezistente ndaj periudhave
afatshkurtra té temperaturave té uléta dhe ngricave té vona afatshkurtra.

e Mund té kultivohet né shumicén e llojeve té tokés, por lulézon mé sé miri né toké té ngrohté, pjellore, té
drenazhuar miré, té shkrifét me njé pH prej 6.5. Tokat e cekéta, strukturat e dobéta dhe tokat
jashtézakonisht acide duhet té& shmangen.
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PRAKTIKAT E KULTIVIMIT

e Shuméipérshtatshém pér t'u rritur si perime né kopshte, pasi mund té japé njé rendiment té
kénagshém né njé sipérfage té vogél duke reduktuar pérdorimin e plehrave azotike.

e Kushtet e mbjelljes: Shumé e ndjeshme né fazén e mbirjes. Pérgatitja e tokés para mbijelljes éshté
shumé e réndésishme pér té formuar njé shtrat té |émuar dhe té niveluar té farés, duke siguruar
kontakt té& miré fara me toké dhe dalje dhe rritje uniforme. Kushtet mjedisore luajné njé rol té madh né
ndikimin e daljes sé fidanéve. Reshjet e médha menjéheré pas mbjelljes mund té shkaktojné ngjeshje
dhe formim kore né disa lloje toke, duke e béré té véshtiré daljen.

e Inokulimi: Nevojitet furnizim i larté me azot, pér shkak té pérmbaijtjes sé larté té proteinave té bimés.
Inokulimi i farave té sojés me baktere fiksuese té azotit (Bradyrhizobium japonicum) éshté me kosto té
ulét dhe pérfagéson njé burim ekologjikisht migésor té azotit. Zakonisht nése blini fara, inokuluesi
éshté pa pagesé. Inokulatori pérmban shtame té gjalla té baktereve Rhizobium dhe duhet pasur kujdes
gjaté inokulimit té farés: b&jeni me butési, pak para mbjelljes (né té njéjtén dité), né hije. Né nivel ferme
ose kopshtarie kjo mund té béhet duke pérdorur njé mikser cimentoje (pér sasi té médha) ose duke



pérdorur thasé té médhenj dhe duke pérzier butésisht inokuluesin dhe farat.

e Réndésia e datés sé mbjelljes: Farat e sojés jané té ndjeshme ndaj tokés sé ftohté, ku dalja mund té
zgjasé deri né 25 dité. Mbijellja e sojés duhet té fillojé kur temperatura e tokés éshté né njé thellési4 - 8
cm arrin 10 - 12 °C dhe né kushte té tilla dalja fillon pas 5-6 ditésh. Varietetet qé kérkojné njé sezon mé
té gjaté rritjeje mbillen sé pari. Pjekuria éshté kriteri mé i réndésishém né pérzgjedhjen e njé varieteti.
Nése njé varietet éshté shumé herét ose shumé voné né njé vend, ai do té jeté i kufizuar né
performancén e mundshme. Thellésia optimale e mbjelljes éshté 4-5 cm.

e Hapésira e rreshtave: Megenése soja ka potencial t& madh degézimi, dendésia e biméve duhet té jeté e
ulét. Gabimi mé i zakonshém né praktiké éshté té mbillni sojé paksa shumé té dendur, vecanérisht nése
shkalla e pritshme e mbirjes sé farave éshté e ulét, gjé qé ndonjéheré rezulton né tenda shumé té
dendura, duke ndikuar negativisht né degézimin, duke rritur strehimin dhe duke ulur rendimentin.
Hapésira e rekomanduar e rreshtave éshté 50 cm. Hapésira brenda rreshtave varet nga grupet e
pjekurisé dhe gjerésia e rreshtit dhe zakonisht varion nga 2 deri né 4 cm.

e Kontrolliibarérave té kéqija: Pesé javét e para pas daljes sé sojés jané mé té réndésishmet pér
kontrollin e barérave té kéqgija né ményré qé té shmangen reduktimet e rendimentit. Pérgatitja e
shtratit té farés pér té vraré barérat e kégija té hershme éshté hapi i paré. Operacionet e kontrollit té
barérave té kégija mund té pérfshijné njé shat rrotullues, lesh ose baroj. Thithja rrotulluese ose
gérvishtja dhe kultivimi né rreshtin e paré jané operacionet mé té réndésishme pér té reduktuar
humbjet nga barérat e kégija. Né kushte té mira, ndodh mbyllja e shpejté e tendés dhe barérat e kéqija
shpejt humbasin garén.

DEMTUESIT DHE SEMUNDJET

e Nése korret ndérsa éshté ende e gjelbér, éshté e mundur té shmangen shumé sémundje gé ndodhin né
periudhén e mévonshme té vegjetacionit té sojés. Menaxhimi i s€mundjeve pérfshin: pérdorimin e
varieteteve tolerante ose rezistente, rotacionin e té korrave me kultura jo té ndjeshme si misri ose gruri
(redukton praniné e organizmave specifiké té sojés né toké), praktikat e mira té |évrimit dhe né fund
pérdorimin e fungicideve.

e Mykuibardhé (Sclerotinia sclerotiorum): kérpudhat patogjene me njé gamé té gjeré bujtése duke
pérfshiré sojén, ndodhin né temperatura té vazhdueshme té ftohta dhe né toka té ngopura. Kérpudhat
pushtojné kércellin e bimés dhe kolonizojné indet vaskulare té biméve. Simptomat fillestare jané
lezione gri né té bardha né nyjet, té cilat pérparojné me shpejtési mbi dhe poshté nyjeve, ndonjéheré
duke rrethuar kércellin. Myku i bardhé dhe me gézof shpejt mbulon zonén e infektuar, vecanérisht gjaté
periudhave me lagéshti té larté relative.

e Myk pluhur (Microsphaera diffusa): shfaget né fund té sezonit gjaté periudhave me mot té freskét dhe
me re. Gjethet e infektuara kané njolla té bardha né gri té lehta, pluhur, té cilat mund té zmadhohen dhe
té mbulojné sipérfaget e shumé gjetheve né té gjithé bimén.

e Kalbja e rrénjés dhe kércellit té Phytophthora (Phytophthora sojae): infekton bimét né fillim té sezonit
pas motit té lagésht, zakonisht né toké argjilore dhe té ngjeshur. Fidanét mund té sulmohen dhe vriten
né toké ose menjéheré pas daljes. Bimét mund té vdesin gjaté gjithé sezonit. Né bimét e infektuara,
lezione kafe formohen né rrénjé, rrénjét kalben dhe degradohen, dhe njé njollé e errét né kafe té
cokollatés sé kércellit shpesh shtrihet nga poshté vijés sé tokés lart né pjesét e poshtme té bimés.
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KORJA DHE PERDORIMI:

e Njé aspekt shumé kritik pér prodhimin e edamame cilésore éshté korrja kur bishtajat jané té mbushura té
paktén 85% por pérpara se té fillojné té kthehen nga njé ngjyré jeshile e ndezur né njé ngjyré té verdhé.

o Késhillé: Pér shijen mé té miré, korrni bishtajat né mbrémje.

e Ruajtja: Edamame e freskét duhet té ruhet né frigorifer dhe té pérdoret brenda dy ditésh. Edamame e ngriré

mund té ruhet né frigorifer pér disa muaj.

e Pérdorimi: Edamame éshté shumé e lehté pér t'u pérgatitur si meze té lehté ose né ushgime me perime dhe
supa. Dy pérbérésit mé té réndésishém té aromés jané té émbla dhe té kéndshme. Né Japoni dhe vende té
tjera aziatike, éshté shumé popullor té hahet edamame e ftohté me kripé me birré. Bishtajat zihen pak né ujé

té kripur dhe farat mé pas shtrydhen drejtpérdrejt nga bishtajat né gojé.
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INFORMACION TE METEJSHEM

Soja pérmban shumé pérbérés té shéndetshém si izoflavone, proteina soje, saponinat dhe fibrat, kalcium, si dhe sasi té
konsiderueshme té vitaminave (A, B dhe C). Proteina e sojés ka njé vleré té larté biologjike dhe pérmban té gjitha
aminoacidet esenciale. Studimet kané treguar se edamame éshté e pasur me sterole - substanca gé forcojné sistemin
imunitar, mbrojné kundér kancerit si dhe sémundjeve té zemrés. Pér shkak té pérmbaijtjes sé€ larté té izoflavoneve,
popullatat, té cilat konsumojné rregullisht ushgime té sojés, kané incidencé mé té ulét té zhvillimit té kancerit té varur

nga hormonet.
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kopshtet dhe fushat tona.
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Shikoni informacione té métejshme,
autoré dhe referenca né internet:
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