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(Vicia faba L.)
Familja: Fabaceae
nenfamilja: Faboideae
Klasa: Vicia
EMRAT E ZAKONSHEM:

Fasule e arés, rrigna = formé kokérr té vogél
Fasule, bathé kali = formé kokérr té€ madhe

ORIGJINA

Forma e egér e bathés éshté e panjohur. GErmimet arkeologjike té njé vendbanimi té epokés sé gurit
prané Nazaretit né Izrael, qé datojné nga viti 6800 deri né 6000 p.e.s., zbuluan gjetjet mé té hershme té
bathés. Prandaj, Lindja e Afért dhe Algjeria konsiderohen si rajonet e origjinés sé bathés sé sotme. Prej
kétu, ajo u pérhap né té gjithé Mesdheun né Evropén Qendrore. Né shekujt e paré pas Krishtit, njé fokus
kultivimi u zhvillua né bregun e Detit té Veriut, sepse batha lulézon miré edhe né tokat e kripura.

Né kohét mesjetare, batha me kokrra té vogla ishte njé ushgim bazé i réndésishém. Gjaté késaj periudhe
kohore u shfaq pér heré té paré forma me kokérr t& madhe. Me futjen e fasuleve (Phaseolus) nga Amerika
Qendrore dhe Jugore né shekullin e 17-t&, kultivimi i bathés né Evropé ra ndjeshém.



KARAKTERISTIKAT VEGJETATIVE DHE GJENERATIVE

Vjetore

Lartésia e bimés: ndérmjet 30 cmdhe 2 m

Lulja: e bardhé me njé njollé€ melanine (mé e zakonshme) né ngjyré vjollce né té bardhé,
vetépllenim dhe pjalmim té krygézuar

Bishtaja: 8 - 20 cm e gjaté dhe 1 - 3 cm e trashé. E spikatur dhe glabrous. Njé bisht pérmban dy
deri né gjashté fara. Kur bishtajat jané ende té freskéta dhe té gjelbra, bathét ngjiten né bishtajé
nga kérthiza dhe ushgehen prej saj. Sapo farat e bathés pigen plotésisht, bishtajat béhen té thata,
té brishta dhe nga kafe né té zezé&. Nése e tundni kokrrén, mund té dégjoni bathét qé kércasin
brenda.

Farat: 0.5 - 2.5 cm e gjaté, 4,5 - 6 mm e trashé, fillimisht jeshile e hapur dhe kur piget plotésisht
ngjyrat e farave variojné nga kafe né té kugérremté ose jeshile mé té errét

Gjethja: e gjeré dhe ovale, 3 - 10 cm e gjaté, deri né 4 cm e gjeré, disi mishi dhe glabrous. Kur
bathet pigen, gjethet thahen dhe kthehen né kafe-, né té zi.

Kércelli: i drejté, katror, i zbrazét dhe i zhveshur

Rrenja: rrénjé deri né 1 m e thell€, e degézuar né pjesén e sipérme. Bakteret e nyjeve mund té
ngjiten né té dhe té futin azot atmosferik né tokeé si njé pleh natyral.

Pushimi i kultivimit: vetém ¢do 4 - 5 vjet né njé vend
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TOKA DHE KLIMA

Preferohet toka e réndé, e shkrifét (pH: 6 - 7) me kapacitet té miré mbajtés té ujit.

Kérkesa e larté pér ujé gjaté mbirjes si dhe gjaté periudhés sé lulézimit deri né formimin e
bishtajave.

Preferon klimé té freskét dhe té lagésht, nuk toleron periudha té gjata té nxehtésisé dhe ajrit té
thaté.

Kujdes nga ngricat e vona rreth shenjtoréve té akullit (mesi i majit). Nése bima éshté ende shumé
e vogél, ajo pérballon mé miré ngricén. Por sapo ka shumé gjethe, éshté mé e ndjeshme.

Shkon mire nga hija né diell.
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PRAKTIKAT E KULTIVIMIT

Né pranveré: nga fundi i janarit deri né fund té prillit



Né vjeshté: vetém varietete té€ géndrueshme ndaj dimrit

Temperatura minimale e mbirjes: 3-4°C

Distanca ndérmjet biméve: rreth 10 cm

Distanca ndérmjet rreshtave: rreth 15 - 20 cm

Thellésia e mbjelljes: 5 - 10 cm, sa mé e lehté té jeté toka aq mé e thellé éshté fara
Periudha e mbirjes: péraférsisht. 2 javé

Késhilla:

Toka duhet té lirohet pak dhe té mbushet me plehra; pérndryshe batha nuk ka kérkesa té médha.
Njé ndihmé pér ngjitje nuk éshté e nevojshme, pérvec nése bimét jané né njé vend me shumé eré.
Batha duhet té€ mbahen gjithmoné té lagura, por jo té zhytura né ujé.

Qarkullimi i té korrave: Rekomandohet mbijellja e kulturave gqé konsumojné azot para dhe pas
bathés

DEMTUESIT DHE SEMUNDJET

Afida e bathés sé zezé (Aphis fabae): mund t'i infektojé fasulet nga maji e né vazhdim,
vecanérisht nése njé bimé pritése si top bore, bozhure ose jonxhé éshté afér. Homologét natyralé
té tillé si larvat e mollékuges dhe grerézat ichneumon mund té mbajné larg afidet.

Kérpudhat e ndryshkut: Njé infektim mund té njihet nga njolla té ngjashme me ndryshkun dhe
pustula né sipérfagen e gjethes. Ka ilace pér kérpudhat, por rekomandohet té€ higet e gjithé bima
sa mé shpejt té jeté e mundur dhe té hidhet né mbetjet e mbetura. Kérpudhat shpesh vazhdojné
miré né toké dhe pér kété arsye fasulet nuk duhet té mbillen né kété vend pér njé periudhé té
gjaté kohore.

Brumbulli | bathés: Faba (Bruchus rufimanus): Vetém pas korrjes do té zbuloni nése brumbulli ka
gené aktiv. Brumbulli pérdor farat e fasules né bishtaja si njé lloj "inkubatori" pér pasardhésit e
tij. Ai depoziton vezét e tij né bishtaja dhe larvat hapen né farat e fasules. Sapo brumbulli éshté
rritur plotésisht, ai zhduket duke fluturuar larg. Mbetet vetém njé vrimé né fasule. Testet kané
treguar se kjo nuk éshté toksike dhe se fasulja mund té hahet ose pérdoret si faré pér sezonin e
ardhshém té mbijelljes.
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VJERLJA DHE PERDORIMI

Fasulet Faba mund té korrren té papjekura/té gjelbra si dhe té pjekura.
| papjekur: Koha e korrjes kétu éshté rreth 100 dité pas mbjelljes, zakonisht midis mesit té majit
dhe fillimit té korrikut, kur bishtajat jané té shéndosha dhe fasulet brenda tregojné kthesa té



dallueshme. Fasulet kané njé ngjyré té kéndshme té gjelbér té ndezur kur lirohen nga bishtajat.
Shumé e shijshme kur zbardhet shkurt dhe Iévozhga e jashtme higet pér té arritur né thelbin e
buté té fasules gé shkrihet.

e Pjekur: Fasulet e thata mblidhen kur bima dhe bishtajat kané marré ngjyré kafe-zi (korrik/gusht).
Ata gjithashtu higen nga bishtajat dhe duhet té ruhen né njé vend té errét, té freskét dhe té
thaté. Si bishtajore, ato jané té pérshtatshme pér shumé pjata té shijshme (p.sh. falafel, zierje,
pérhapje). Farat jané té qéndrueshme pér rreth 5 vjet, ose mé gjaté, nése ruhen miré.
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INFORMACION TE METEJSHEM

Kujdes Favizmi: Rreth 1% e njerézve né Evropén Qendrore kané defektin gjenetik G6PD
(glukoz-6-fosfat dehidrogjenaza), i cili quhet edhe favizém. Thjesht thithja e polenit nga bima e bathés
ose ngrénia e bathés mund té shkaktojé prishjen e gelizave té kuge té gjakut. Simptomat pérfshijné
nauze, té vjella dhe diarre, dhimbje barku dhe marramendje. Né rast favizmi, ju lutemi mos mbillni ose
konsumoni bathé
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Supported by:
Projekti Global Bean éshté njé rrjet evropian dhe global pér

. , TP . Federal Mini
té promovuar dhe zgjeruar pérdorimin e bishtajoreve né "R | for the Environmen, Nature Conservaton,
kuzhinat tona dhe kultivimin e tyre né kopshtet dhe fushat Nuclear Safety and Consumer Protection
tona.
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